Trainingszeiten
Samstag 14:00 - 17:00
Sonntag 10:00 - 13:00

Trainingsort
,Gluck-Auf-Grundschule®
StralRe der Stahlwerker 8
01705 Freital

SEMINAR THEMEN
Princple - Redirecting:
Kadena & Stick
Sweeps & Takedowns

Teilnahmegebihr

2Tage: 50,- €
IKAEF-Mitglieder: 45,- €
SKV-Mitglieder: 30,-€

1Tag: 40,- €
IKAEF-Mitglieder: 35,- €
SKV-Mitelieder: 20,-€

Sportwissenschaftlerin Julia Pattis:
Lahong Guro Kali Sikaran

Katulong Guro Inayan Ward System
~ Mahir Muda Pencak Silat Concept
Pelatih Muda Silat Tapak Suci

KONTAKT

Marco Herrmann

0176 / 2125 414 86
marcao[alshotokan-freital.de

www.shotokan-freital.de
www.kalisikaran-koeln.de
www.ikaef.com
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