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53/ Selhstverteidigung
13. & 14. April 2019

fiir Kinder, Frauen und Manner

6. Dan TCK-System, 3. Dafl Karate, .
3. Dan Taekwon-Do, 1. DanAikido, Themen: o
1. Dan Shootfighting, 1. Dan Ju=Jitsu, - Selbstbehauptung/Selbstverteidigung

1. Dan Hama-Ryu-Jutsu, 1. DaR - Verhalten in Stress- und Gefahrensituationen
Has IH - Befreiungstechniken
- Abwehr von Schldgen und Tritten
- Verteidigung gegen Situationen in der
Bodenlage
Trainingszeiten:
Samstag: 10:00-12:00 ab 8 Jahren 20,00 €/ Jugendliche, SKV- & TKC-Mitglieder 10,00 €
13:00-16:00 ab 12 Jahren 30,00 €/ Jugendliche, SKV- & TKC-Mitglieder 15,00 €
Sonntag: 10:00-12:00 ab 8 Jahren 20,00 €/ Jugendliche, SKV- & TKC-Mitglieder 10,00 €

Trainingsort: Anmeldung bis 07.04.2019

Glick-Auf-Grundschule Marco Herrmann

Stralte der Stahlwerker 8 0176/ 21 25 44 86 www.shotokan-freital.de
01705 Freital marco@shotokan-freital.de =~ www.tck-system.de




s e I h St" e r t e i d i g “ n g :I'\r;:mglr:én in Stress- & Gefahren- gﬁ?]icnljﬁsf?(;trimdschule

. . ) . situationen Stralse der Stahlwerker 8
Termin: 13.14. April 2019 in: Freital - Befreiungstechniken - Schwerpunkt 01705 Freital

Tl iten: itere Inf ter: am Boden Anmeldung bis 07.04.2019
S;ar::tggsr g:logri 16:00 wvevlvv?srﬁog)lg:n?f?eﬁ;l.de - Abwehr von Schlagen und Tritten marco@shotokan-freital.de

Sonntag 10:00 - 12:00 in der Bodenlage

www.shotokan-freital.de
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